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Den 12. august 2026 kan vi opleve en
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| dette materiale kan | simpelt undersgge afstand
og starrelser pa planeterne med kroppen og fa en
fornemmelse for planeternes placering under en
solformerkelse.

Aktiviteten fungerer godt som en indledende
gvelse til at arbejde med solformerkelsen, og er
en sjov, sanselig og konkret made at arbejde med Skan .QR—koden,
et abstrakt emne. og find andre
spaendende

sol-aktiviteter
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Forsta afstand og solformgrkelse med kroppen

- Hvordan kan Manen dakke for Solen under en
solformoarkelse?

Det skal | bruge:
e Modellervoks/ler.
e Tandstikker (Til alle elever).
e Papir til en stor papirsol (1x1 meter) eller en stor bold.
e Sakse til at klippe papirssolen ud.
e Etabent omrade med god plads.

Hvordan kan jordens lille mane skygge for vores kaeempe sol? Og hvordan er
planeterne placeret pa reekke under en solformgrkelse?

| denne aktivitet far eleverne en forstaelse af planternes placering under en
solformarkelse, samt betydningen af forholdet mellem planternes starrelser og
afstanden fra Jorden til Manen og Solen. Eleverne forstar med kroppen, at en lille
mane godt kan deekke en stor sol, hvis Manen er taet pa Jorden, og Solen er langt
veaek fra Jorden.
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1. Du er Jorden!
Nu skal eleverne leve sig ind i rollen som Jorden, for at forsta deres egen rolle i
repreesentationen af planeterne.

Bed eleverne om at lukke gjnene og meerke deres vaegt ned i jorden med fedderne.
Bed dem om at maerke og forestille sig:

- At deres krop ikke leengere er en menneskekrop...

- At de er meget starre...

- At de kan maerke havet med bglger, der bruser over deres Kkrop...

- At de kan meaerke vindene, der bleeser over dem...

- Atde kan maerke Solens straler, der varmer deres krop...

- Atde er jordkloden!
Bed eleverne om at abne gjnene og kigge rundt — Der mangler noget! Hvor er deres
mane henne?

2. Lav din mane

Alle elever skal lave en model af deres egen mane. Lav en lille kugle af
modellervoks eller ler og seet pa en tandstik, sa den kan holdes i handen foran
kroppen.

3. Lav en stor sol

Lav sammen en stor sol og heeng den op i hovedhgijde i et abent omrade med god
plads til at bevaege sig rundt. Eleverne skal kunne bevaege sig frem og tilbage mod
solen i en lang linje.
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Solen kan ogsa repraesenteres af en stor bold (fx en yogabold) i stedet for fladt
papir, sa eleverne kan lave gvelsen i 360 grader rundt om bolden i stedet for at
skulle lave det pa en lang linje.

4. Undersoagelse af placering og afstand mellem jord, mane og sol

Eleverne repraesenterer nu Jorden og finder et sted at placere sig og kigge pa
solmodellen. De skal nu holde tandstikken med manemodellen op foran det ene gje,
og se om de kan deekke solen med deres mane.

Stil forskellige undersggelsesspagrgsmal og undersgg og marker afstande og
placeringer.

Hvor langt veek fra gjet skal ménen veaere for, at den lige preecis daekker for solen?
Hvad sker der, hvis man gér leengere veek?
Hvad sker der, hvis man gar teettere pa?
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